
 

 

    のところには 

ポケットがあります 

中にペンやメモが入って

いないか確かめましょう

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低 中 高 

ズボンは後ろにも

ポケットがあります 

１ ポケットの中を確認することができる 

 

 
 
 

電源を入れる 

３ 水量に合った洗剤を入れることができる 

 
 

洗濯物を入れる 

 

 
スタートボタンを押す 

洗濯機の使い方 

 

水位の表示を見る 

 

水位に合わせた洗剤量を入れる 

２ 標準の洗い方の操作方法がわかる 

洗 濯 機 の フ タ を 忘 れ ず に 閉 め ま し ょ う 

どちらが先でも良いです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学 ４ 衣類に合わせた洗剤を使うことができる 

       ◎「洗濯洗剤」 

          普通の洗濯物を洗う時に 

使います 

       ◎「中性洗剤」 

          色落ちや型くずれが心配な

物を洗う時に使います 

    ◎「漂白剤」 

        しつこい汚れやシミを落とします 

        洗剤と一緒に使います 

◎ウールやみんなが使っている制服，カーディガン，セーターには 

「ドライマーク」がついています 

 この表示がついている衣類は，洗濯機で洗濯せず，クリーニングに出しましょう 

 

 
◎「柔軟剤入り洗剤」 

はじめから柔軟剤が入っている洗剤です 

これを使う時には，柔軟剤を使用する必要はありません 

    ◎「柔軟剤」 

        洗濯物を柔らかく仕上げます 

        洗剤と一緒に使います 

◎柔軟剤は洗濯を始める前に

専用の投入口に入れます 

手前に引き出します 

 ◎洗濯機は，汚れや衣類の種類によって洗濯の仕方を選ぶことができます 

 洗濯の仕方を選ぶには，○の「洗濯」や「コース」と書かれたボタンを押す 

 ことで選ぶことができます。寄宿舎でよく使うコースは下の通りです 

 

 

 

・「標準」…衣類の汚れをしっかり落としたい時に選びます 

・「おいそぎ」，「スピーディ」など…短い時間で洗濯したい時に選びます 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ワイシャツのボタンを１つ留めて干すことができる 

 

 

 

 
洗濯物の干し方 

１ シワを伸ばすことができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ボタンは１つ目・２つ目どちらでもよい 

２ 形を整えて干すことができる 

 

裏返しには 

干しません 



 

 

 

           例 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一点干しは 

しません 

まとめ干しは 

しません 

４ 毎日洗ったものをすべて干すことができる 

５ バランス良く干すことができる 

ジャージ上 

体操着 

Yシャツ 

・靴下 

・ハンカチやハンドタオル 

・タオル（入浴・洗顔用） 

・バスタオル 

・アカスリ 

・下着 

・パンツ 

・ジャージ下 

・ハーフパンツ 

・洗濯ネット 

重い物を中心に干すと 

バランスがとりやすい

です 

そのほかにも…  

・作業服上下 

・私服上下 


