
 

 

 

 

      

 

 

 

 

 学校給食は、皆さんの思い出の１ページとなることができたでしょうか？ 

水戸高等特別支援学校を卒業し、自立していく皆さんにとって、「食べること」はとても大切なことです。栄

養面はもちろんですが、フードロスも考え、これからは社会人として「食」と向き合って欲しいと思います。

最終号は楽しい給食の様子を掲載しました。愛の詰まった給食をこれからも忘れずに、頑張ってください。 
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令和６年３月１日 

県立水戸高等特別支援学校 

保健指導部 食育指導係 

 

卒業生の皆さん、入学式の日に食べた給食を覚えています

か？当日は友達の名前も分からず、緊張して食べたと思い

ます。２月２２日（木）は、入学式の日と同じ献立を食べ

ました。 

＜思い出給食の献立＞ 

赤飯 西京漬け焼き もやしとキャベツ和え 

すまし汁 お祝いデザート 牛乳 

 

栄養教諭：給食を振り返って、感想を教えてください。 

生徒：苦手な食べ物も少し食べられるようになってきました。 

思い出給食 ２月２２日（木） 

～カフェテリアよりビタミンＩ(愛)をこめて～ 


