
2月29日 　

ポークカレー／牛乳

ひよこ豆とツナのサラダ

福神漬け／ヨーグルト

3月1日 　 　

ちらしずし／牛乳 　　

めばる西京漬け／菜の花のお浸し 　 　

すまし汁／ひなまつりデザート

　 3月4日

ご飯／牛乳

スタミナ焼き／ひじきのごまマヨサラダ

いわしのつみれ汁

　

　

　　

　

　県立水戸高等特別支援学校 2/29～3/4

調理員さんへ３年間の感謝のきもちを伝えました。

３年生最後の給食

スタミナをつけて

頑張ってください！

食べることを大切にして元気に楽しく過ごしてください。悩むことや落ち込んだときは、

美味しいもの


