
1月25日

ご飯／牛乳

ますの塩焼き／たくあん和え

すいとん汁／味のリ

1月26日 　

わかめご飯／牛乳

まさば竜田揚げ／ごま和え 　

具だくさん汁

1月29日

ご飯／牛乳

豚肉のしょうが焼き／かぼちゃのいとこ煮

呉汁

1月30日 　

ご飯／牛乳 　

鯨のオーロラ煮／こんにゃくサラダ 　　

豆腐となめこのみそ汁 　

　県立水戸高等特別支援学校 1/25～1/30

昔の給食

茨城県を食べよう
メニュー

昔の給食

まごわやさしい

献立


