
12月18日

チキンカレー／飲むヨーグルト

スパゲティサラダ

福神漬け

12月19日 　

わかめご飯／牛乳

豚肉しょうが焼き／ポテトサラダ 　

春雨スープ

12月20日 　

ご飯／牛乳 　

ハンバーグデミグラスソース 　　

白菜の磯和え／野菜の豆乳入りみそ汁 　

　県立水戸高等特別支援学校 12/18～12/20

１９日の献立は１年生が家庭科の授業

で 作成したものです。工夫した点は、

『栄養をとれるようにした。肉だけでな

く野菜もとれるようにした。』だそうです。

給食に出てとてもうれしそうでした。


