
12月6日

ご飯／牛乳

ポークメンチカツ／昆布の煮物

きのことじゃが芋のみそ汁

12月7日 　

ご飯／牛乳

春巻／ビーフン炒め 　

豆腐チゲ

12月8日

ご飯／牛乳

にしん竜田／のり酢あえ

おでん

12月11日 　

ご飯／牛乳 　

鶏の照り焼き／切干大根のサラダ 　　

だまこもち汁 　

　県立水戸高等特別支援学校 12/6～12/11


