
11月30日

マーボー豆腐丼／牛乳

春雨サラダ

中華スープ

12月１日 　

ご飯／牛乳

イカメンチ／ごぼうサラダ 　

すいとん汁

12月４日

ご飯／牛乳

キムタク炒め／ほうれん草と大豆のサラダ

ワンタンスープ

12月５日 　

豚丼／牛乳 　

ブロッコリーとコーンのサラダ 　　

打ち豆のみそ汁 　

　県立水戸高等特別支援学校 11/30～12/5

カミカミ

メニュー 写真は

ごめんなさい


