
10月3日

ご飯／牛乳

スタミナ焼き／もずくのサラダ

いわしのつみれ汁

全校での食事が始まり 　

ました。会話をするときは、

口を押さえるなどして気を

付けている様子が見られます。

　 10月4日

けんちんうどん／牛乳

厚焼き玉子／こんにゃくサラダ

　

10月5日 　

ポークカレー／牛乳 　

わかめサラダ 　　

福神漬け／オレンジ 　

　県立水戸高等特別支援学校 10/3～10/5


