
　

　 7月19日

ご飯／牛乳

かます西京漬け焼き／ブロッコリーのおかかマヨ和え

豆乳入りみそ汁

7月20日 　

ご飯／牛乳 　

スタミナ焼き／もずくのサラダ 　　

トマトのみそ汁／デザート 　

　県立水戸高等特別支援学校 7/18～7/20

↑わかめご飯を蒸らして

います。
↑盛付をしています。

←

保健・給食委員会が

非常食についての放

送を行いました。

家庭でも備蓄してお

くと良いでしょう。


