
7月13日

パオパン／発酵乳

鶏肉の香草焼き／ジャーマンポテト

コーンスープ

　

　 7月14日

ご飯／牛乳

春巻／ビーフン炒め

豆腐チゲ

7月18日 　

わかめご飯（非常食）／牛乳 　

あじの南蛮漬け／ひじきのごまマヨサラダ 　　

ごま豚汁 　

　県立水戸高等特別支援学校 7/13～7/18

フードデザインコースのみなさんが

頑張って作ってくれました。

形を作る作業が難しいそうです！


