
6月23日

親子丼／牛乳

白菜の甘酢漬け

打ち豆のみそ汁

6月26日 　

ご飯／牛乳

豚肉のごまみそ焼き／納豆の青菜和え

はっと（宮城県郷土料理）

　 6月27日

ご飯／牛乳

チンジャオロース／おやき

水餃子スープ

6月28日 　

豚南蛮うどん／牛乳 　

ちくわの磯辺揚げ 　　

梅肉和え 　

　県立水戸高等特別支援学校 6/23～6/28


