
6月21日

あげパン／牛乳

ブロッコリーと卵のサラダ

ポークビーンズ

6月22日 　

ご飯／牛乳

スタミナ焼き／ポテトサラダ

いわしのつみれ汁

　県立水戸高等特別支援学校 6/21～6/23

皮むき

21日ポークビーンズ、22日ポテトサ

ラダに入っているじゃが芋は、グ

リーンサービスコースで育てたも

のです。育てるうえで、大変だったこ

とはなんですか?と聞いたら、『土の

中のじゃが芋を探すのが大変でし

た』と答えてくれました。

芽をとる
３回洗う

切る・調理をしていきます。

納品されたじゃが芋のは、調理員さんが下処理をしてくれます。


