
エネルギー エネルギー

主食 おかず　(主菜・副菜） (kcal) 主食 おかず　(主菜・副菜） (kcal)

3 月 帰舎 ご飯

牛乳
豚肉のねぎ塩炒め
納豆の青菜和え
けんちん汁

720

4 火 ご飯
しゅうまい
里芋の煮物
キャベツのみそ汁

556 ご飯
さばのみそ煮
酢の物
沢煮椀

708

5 水 ご飯

牛乳
照焼きチキン
なすとピーマンのみそ炒め
すまし汁

603 たれかつ丼
牛乳
フレンチサラダ
大根のみそ汁

773

6 木 ご飯

牛乳
あじレモンしょうゆ煮
切干大根の煮物
なすのみそ汁

664 ご飯
豚肉のしょうが焼き
かぼちゃサラダ
ちゃんこ汁

740

7 金
食パン
チョコクリーム

ほうれん草のグラタン
白菜のサラダ
野菜スープ

537 　 帰省

10 月 　 帰舎 ご飯

コーヒー牛乳
なすと牛肉の香味炒め
ほうれん草のナムル
卵スープ

822

11 火 ご飯

さんま煮
磯辺和え
玉ねぎのみそ汁
納豆

536 ご飯

鶏のからあげ
ポテトサラダ
だまこもち汁

767

12 水 ご飯
野菜炒め
木の葉揚げ
じゃがいものみそ汁

527 焼きそば
フライドポテト
たこ焼き
ブロッコリーとコーンのサラダ

805

13 木 ご飯
鶏のつくね
キャベツとベーコンのソテー
大根のみそ汁

547
ひき肉とご
ぼうのピラフ

牛乳
ツナとなすのカレー風味サラダ
ミネストローネ

802

14 金
ミルクパン
クロワッサン

ナゲット
ブロッコリーとコーンのサラダ
アルファベットスープ

586 　 帰省

18 火 　 帰舎
冷やしうど
ん

牛乳
かきあげ
シークワーサータルト

802

19 水 ご飯
厚揚げと大根のみそ煮
わかめとツナの和え物
白菜のみそ汁

581 チキンカレー

飲むヨーグルト
サウザンドレッシングサラダ
福神漬け

819

20 木 ご飯

オレンジジュース
そぼろ
たくあん和え
小松菜のみそ汁

561 　 帰省 　
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水戸高等特別支援学校

主食 おかず　(主菜・副菜） 主食 おかず　(主菜・副菜）

3 月 帰舎 ご飯（米）

牛乳
豚肉のねぎ塩炒め（豚肉・長ねぎ・にら・キャベツ・しょうが・にんにく・ごま・ご
ま油）
納豆の青菜和え（ほうれん草・ひきわり納豆・かつお節）
けんちん汁（里芋・人参・ごぼう・大根・長ねぎ・干ししいたけ）

4 火 ご飯（米）
しゅうまい（豚肉・玉ねぎ・パン粉・でん粉・しょうが・砂糖・小麦粉）
里芋の煮物（里芋・がんもどき・さつま揚げ・人参・いんげん・砂糖）
キャベツのみそ汁（キャベツ・油揚げ・わかめ・みそ）

ご飯（米）
さばのみそ煮（さば・みそ・砂糖）
酢の物（きゅうり・わかめ・ふ・砂糖）
沢煮椀（鶏肉・なると・人参・ごぼう・ほうれん草・でん粉）

5 水 ご飯（米）

牛乳
照焼きチキン（鶏肉）
なすとピーマンのみそ炒め（なす・ピーマン・人参・油・砂糖・みそ）
すまし汁（えのきだけ・長ねぎ・豆腐・みつば）

たれかつ丼（米・豚
肉・パン粉・油）

牛乳
フレンチサラダ（ハム・キャベツ・きゅうり）
大根のみそ汁（大根・わかめ・油揚げ・みそ）

6 木 ご飯（米）

牛乳
あじレモンしょうゆ煮（あじ・レモン・砂糖）
切干大根の煮物（切干大根・鶏肉・油揚げ・いんげん・人参・砂糖・油）
なすのみそ汁（なす・玉ねぎ・油揚げ・みそ）

ご飯（米）
豚肉のしょうが焼き（豚肉・しょうが・玉ねぎ・ごま）
かぼちゃサラダ（かぼちゃ・枝豆・チーズ）
ちゃんこ汁（鶏肉・玉ねぎ・長ねぎ・パン粉・しょうが）

7 金
食パン（小麦粉）
チョコクリーム

ほうれん草のグラタン（じゃがいも・でん粉・ほうれん草・玉ねぎ・チーズ）
白菜のサラダ（白菜・アスパラガス）
野菜スープ（ウインナー・キャベツ・人参）

　 帰省

10 月 　 帰舎 ご飯（米）

コーヒー牛乳
なすと牛肉の香味炒め（なす・牛肉・赤ピーマン・長ねぎ・しょうが・にんにく・
油・でん粉）
ほうれん草のナムル（ほうれん草・しめじ・人参・ごま・ごま油・砂糖）
卵スープ（鶏卵・小松菜・人参・とうもろこし・でん粉）

11 火 ご飯（米）

さんま煮（さんま・砂糖・しょうが・かつお節）
磯辺和え（キャベツ・小松菜・のり）
玉ねぎのみそ汁（玉ねぎ・わかめ・油揚げ・みそ）
納豆

ご飯（米）
鶏のからあげ（鶏肉・しょうが・にんにく・でん粉・油）
ポテトサラダ（じゃが芋・きゅうり・ハム）
だまこもち汁（豚肉・油・だまこもち・白滝・大根・人参・しめじ・長ねぎ）

12 水 ご飯（米）
野菜炒め（キャベツ・人参・豚肉・もやし・ピーマン・油・にんにく）
木の葉揚げ（魚肉すり身・でん粉・砂糖）
じゃが芋のみそ汁（じゃが芋・長ねぎ・油揚げ・みそ）

焼きそば（小麦粉・
油・豚肉・キャベツ・
人参・もやし・玉ね
ぎ）

フライドポテト（じゃが芋・油）
たこ焼き（米粉・キャベツ・タコ・砂糖）
ブロッコリーとコーンのサラダ（ブロッコリー・カリフラワー・とうもろこし）

13 木 ご飯（米）
鶏のつくね（鶏肉・玉ねぎ・パン粉・人参・ひじき・砂糖・小麦粉）
キャベツとベーコンのソテー（キャベツ・人参・ベーコン・油）
大根のみそ汁（大根・わかめ・油揚げ・みそ）

ひき肉とごぼうのピラ
フ（米・豚肉・ごぼう・
赤ピーマン・にんに
く・油・バター・パセ
リ）

牛乳
ツナとなすのカレー風味サラダ（なす・とうもろこし・ツナフレーク）
ミネストローネ（玉ねぎ・じゃが芋・人参・ベーコン・トマト・マカロニ・オリーブ
オイル）

14 金

ミルクパン（小麦粉・
鶏卵）
クロワッサン（小麦
粉・鶏卵）

ナゲット（鶏肉・パン粉・にんにく・小麦粉）
ブロッコリーとコーンのサラダ（ブロッコリー・とうもろこし・チーズ）
アルファベットスープ（マカロニ・ウインナー・人参・玉ねぎ・キャベツ）

　 帰省

18 火 　 帰舎

冷やしうどん（うどん・
もやし・海藻・きゅう
り・なると・油揚げ・鶏
肉・ごま）

牛乳
かきあげ（玉ねぎ・人参・春菊・小麦粉・油）
シークワーサータルト（砂糖・米粉・豆乳・シークワーサー）

19 水 ご飯（米）

厚揚げと大根のみそ煮（大根・豚肉・ちくわ・人参・ごぼう・枝豆・豆腐・み
そ・油・砂糖）
わかめとツナの和え物（わかめ・ツナ・キャベツ・ごま・ごま油）
白菜のみそ汁（白菜・油揚げ・みそ・ごま油）

チキンカレー（米・麦・
鶏肉・じゃが芋・人
参・玉ねぎ・にんにく・
カル―ルウ・油）

飲むヨーグルト
サウザンドレッシングサラダ（チーズ・キャベツ・とうもろこし）
福神漬け

20 木 ご飯（米）

オレンジジュース
そぼろ（鶏肉・人参・干ししいたけ・玉ねぎ・枝豆・鶏卵・砂糖・）
たくあん和え（たくあん・もやし・小松菜・ごま）
小松菜のみそ汁（小松菜・油揚げ・みそ）

　 帰省

2023

7月
日 曜

朝　食 夕　食

寄　宿　舎　献　立　材　料　表（予定）


