ToBe振り返りシート（７月）
年　　組　　名前
自分の得意なことや苦手なこと，がToBeシートを使い，見えてきたと思います。ToBe振り返りシートを活用して自分が困っていることはどこまで達成できるか評価してみよう。
	困っていること

	



質問を読んで，はい　いいえに〇をつけよう。
	１　現在，自分の得意なこと，苦手なことが分かっている。
	はい　　　いいえ

	２　自分は困っていることや苦手なことを伝えることができている。
	はい　　　いいえ

	３　実習先や周囲の人に困っていることや苦手なことを知ってもらいたい。
	はい　　　いいえ

	４　「〇〇すればできる」という方法を知っている。
	はい　　　いいえ

	５　１学期の生活の中で，困ったことをクリアできた。
	はい　　　いいえ



困っていることはどんな場面で困りましたか？自分で振り返ってみよう。
[bookmark: _GoBack]自分が困ったことをクリアできた場面があれば思い出して書いたり，話をしたりしてみよう。
	




先生からコメント
	




困ったことに対してどうすれば解決できるか。「ジョブスタディ」や「トーキングタイム」などで先生と
話し合ってみよう。
例：辞典やタブレットを使えば，国語の授業も自分から意欲的に取り組めそう。
　　　授業内容，日課の変更を把握するために，事前に確認すれば落ち着く。
	



