
　

レタスのコンソメスープ

※ ウインナーソーセージは，切らずにまるごと入れて電子レンジで加熱すると破裂することも

ありますので，半分に切ってください。

① 器に半分に切ったウインナーソーセージ・ちぎったレタス・

ミックスベジタブル・コンソメスープの素・塩・コショウ・バ

ターを入れ，水１５０㏄を入れる。

② ラップをして電子レンジで３分（５００W）加熱する。

③ ひと混ぜしてできあがり！

お好みでハムのみじん切りやゴマをかけてもGOODです！

・ウインナーソーセージ１本

・レタス ３～４枚

・冷凍ミックスベジタブル 大さじ１

・コンソメスープの素 小さじ１

・塩・コショウ 各少々

・バター 小さじ１

・水１５０ｃｃ


