
 

 

 

 

みなさん，今朝は健康チェックをしましたか？検温はしましたか？ 

自分で自分の体調をチェックすることはとても大切なことです。 

休校中も毎日健康観察を続け，37.5℃以上の発熱時，風邪症状がある場合には必ず

自宅で休養しましょう。 

さて，保健室から，週に１回自分でできる予防法を紹介します。 

今週はこちら！！ 

＜自分でできる予防法＞ 

その１ ３つの○密を避ける 
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〇できるだけおうちで過ごしましょう。 

〇出かけるときには，「今必要な用事か？」を考えましょう。 

 〇公共交通機関（電車やバス）の利用はできるだけ控え，利用しなけれ

ばいけないときは，混雑していない時間にマスクを着用して利用しま

しょう。 

 

健やか（保健だより） コロナ臨時号 



その 2 手洗い 

ただの手洗いではありません。必要なときに 正しく 手洗いすることが大

切です。 

必要なのはどんなときでしょう？ 

 

＜こんなときは必ず手を洗いましょう＞ 

〇外から帰ったら，食事前，トイレ使用後， 

〇多くの人が触れるところを触った後（つり革や店のドアなど） 

〇咳・くしゃみをしたあと，鼻をかんだあと 

 

＜正しい手洗い＞ 
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さて，感染症予防のための手洗いは，石けんをつけて泡立ててから 20～30 秒

程度必要と言われています。 

 みなさんのいつもの手洗いは，どれくらいですか？ 

 30 秒の手洗いは，思っているよりも長いはずです。 

ハッピーバースデーの歌を２回歌うと，約 30 秒と言われています♬ 

それではみなさん，歌いながら手洗いしてみましょう！ 

  

次に学校にくる日までに，30 秒手洗いをしっかり身に付けてきてください

ね！ 

 

 


