
縫わない手作りマスクの作り方 

２年 家庭科 

縫わないでもマスクは作れます。作り方を紹介しますのでぜひ作ってみてください。 

１ 材料をそろえます。 

   材料はハンカチと髪留めに使うゴム2個のみ！ 

   今回はバンダナを使いました。 

    

 

２ ハンカチを 3つ折りします。 

 

３ ゴムを両脇から通します。 

ゴムを 2重にしてから通してもいいよ 

だいたいゴムとゴムの間が手の平くらいかな 

 

 

 



 

４ 折り返して中に折り込んでゴムを引きます。 

              顔をどれくらい覆うようにするかで 

        折り込む長さを決めよう 

 

 

  ※３と４は実際につけてみて調整してみてね 

５ ゴムを耳にかけて鼻と顎に合わせてハンカチを上下に引きます。 

 

美術室のビーナスに協力してもらいました。 

 

とても簡単で顎まで包んでくれます。洗濯も洗濯機で OK！ 

YouTube でも縫わないマスクがたくさん紹介されているので参考にしてみてね！ 

 


