
3年 家庭科 Ｎｏ．３ 

３ 消費
しょうひ

行動
こうどう

を考える 

                                 ３年 組 名前                  

・買い物の仕方について考えよう。 

私たちは毎日，様々な物を購 入
こうにゅう

し，消費
しょうひ

することで成
な

り立
た

っています。現在
げんざい

はインターネットの普及
ふきゅう

で

ネットショップも充実
じゅうじつ

し，街
まち

には色々な店があります。どの店をどのように使えばいいのか迷
まよ

うこともあ

るでしょう。面倒
めんどう

なのでついコンビニエンスストアで全部
ぜ ん ぶ

済
す

ませてしまうこともあるのではないでしょう

か？今回は毎日の生活をより良くしていくために買い物について考えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   あなたは普段
ふ だ ん

，どこで何を買いますか？ 

 

私は普段
ふ だ ん

，              で                    を買うことが多いです。 

 

ど
こ
で 

買
お
う
… 

コンビニエンスストア 

商店街
しょうてんがい

や個人
こ じ ん

商店
しょうてん

 

ネットショップ 

スーパーマーケット 

ドラッグストア 

 

ホームセンター 

大型
おおがた

のショッピングモール 

生協
せいきょう

などの個人
こ じ ん

宅配
たくはい

 



この 1週間，あなたは何をどこで買ったでしょうか？また，家族は何をどれくらい買ったでしょうか？ 

調べて記入しなさい。 

買った人 日付 買った物 どこで買ったか いくらだったか 合計金額 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分 

 

 

 

 

 

5/14 

 

5/15 

 

 

 

5/18 

 

5/21 

 

ジュース 

 

からあげ弁当 

アイス 

ジュース（1.5L） 

 

缶コーヒー 

 

チキンカツ弁当 

アメリカンドック 

 

自動販売機 

 

コンビニ 

 

 

 

自動販売機 

 

コンビニ 

 

１４０円 

 

５９４円 

１５９円 

１８３円 

 

１３０円 

 

４９８円 

１０８円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １８１２円 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族 

 

 

 

 

5/15 

 

5/17 

 

 

 

 

 

5/19 

 

 

 

 

 

食料品 

 

軍手 

手ぬぐい 

 

トイレットペーパー 

洗剤 

 

牛乳 

シュークリーム（３個） 

 

〇〇スーパー 

 

１００円ショップ 

 

 

ドラックストア 

 

 

コンビニ 

 

５，０５９円 

 

１１０円 

１１０円 

 

４２９円 

４３７円 

 

２０８円 

149円×３＝447 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６８００円 

 

 

   買
か

い物
もの

調
しら

べをして気が付いたことを書きましょう。また家族
か ぞ く

が一週間
いっしゅうかん

生活
せいかつ

するには，どの位
ぐらい

のお金が 

かかるか調
しら

べて書
か

きましょう。 

 自分がコンビニで買う昼食や飲み物の代金が意外
い が い

に高額
こうがく

だと思った。また散歩
さ ん ぽ

の  

途中
とちゅう

で買う自動
じ ど う

販売機
はんばいき

の飲み物も割高
わりだか

だ。 家族の一週間分の食費
しょくひ

も高いように感

じるが，一日にすると 1,000円いかないので自宅
じ た く

で作ると安いのだと気付いた。                 

一週間の食費
しょくひ

はだいたい   6,000   円
えん

位
くらい

です。 

記入例 

食費はこの合計 

5,05９ 

＋  ２０８ 

   ４４７ 

５，７１４ 

だいたいでいい

ので下の食費の

欄には６，０００

円と記入。 

食料品は週 1回

まとめ買い。 

 

2 回目は足りなくなった物

を買い足す程度。 

 

生活に必要な物もなるべくまとめてこ

の項目は毎週は必要ない。 

 


