
2月2日

　

2月4日

　 　 　 2月7日

　 ご飯／牛乳

　　 回鍋肉／ブロッコリーと豆のサラダ

　 いわしのつみれ汁

根菜入りいわしフライ／れんこんサラダ

豚汁／福豆

ご飯／牛乳

さばのカレー竜田／カミカミサラダ

ご飯／牛乳

白玉汁

2月5日

ハヤシライス／牛乳

シーザーサラダ／フルーツヨーグルトあえ

2月２日～2月７日

ビビンバ丼／牛乳

メンマの中華あえ／わかめスープ

　

2月3日

県立水戸高等特別支援学校


