
１月21日

　

1月21日～1月25日

ご飯／牛乳

わかさぎフライ／磯辺和え

おでん

1月24日

水餃子スープ

ますの塩焼き／おかか和え／たくあん

すいとん汁

ご飯／味のリ／牛乳

1月25日

ご飯／牛乳

鶏肉の北京ダック風／ラーパーツァイ

県立水戸高等特別支援学校

冬季オリンピック～2022年２月４日から20日～

←ラーパーツァイは中華人民共和国の定番のお漬物です。

茨城県を食べよう

中華人民共和国の首都である北京で冬季オリンピックが

開催されます。

昔の給食

世界の料理

（北京）


