
6月2日

6月4日

ご飯／牛乳

6/2～6/4

カレーうどん／牛乳

花椰菜サラダ／あげぱん

　

6月3日

　

鶏肉のチリソース焼き／切干大根の煮物

みそけんちん汁

ご飯／牛乳

鮭の野菜カツ／ゴボウサラダ

打ち豆のみそ汁／ゼリー

県立水戸高等特別支援学校

6月4日から10日は、歯と口の健康週間です。

よくかむことの効果


