
5月19日

5月21日

5月25日

ご飯／牛乳

5/19～5/25

けんちんうどん／牛乳

あじのフリッター

小松菜のサラダ

5月20日

あおさのみそ汁

スタミナ焼き／かまぼこの土佐和え

かぼちゃと厚揚げのみそ汁

ハヤシライス／牛乳

ポテトサラダ

タマゴプリン

5月24日

ご飯／牛乳

千草焼き／切干大根とツナのごま和え

もずくのみそ汁

ご飯／牛乳

さばのみそ煮／ちりめんじゃことごぼうの金平
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