
4月26日

4月27日

4月28日

4月29日

　
　 　

ブロッコリーとツナのサラダ

きのことじゃが芋のみそ汁

コッペパン／牛乳

ひよこ豆入りボロネーゼ

ポテトサラダ／野菜スープ

ご飯／牛乳

千草焼き／切干大根とあさりの煮物

キャベツと厚揚げのみそ汁

　

　

　　

豚丼／牛乳

4/26～4/29

ご飯／牛乳

ハンバーグ　おろしソース

ひじきのごまマヨサラダ／若竹汁

県立水戸高等特別支援学校

＊旬の食材（春）＊

たけのこ

アスパラガス

いちご
グリンピース

山菜

菜の花


