
 

グループホームタイム 

アパートタイム 

登校する時に 

部屋の鍵を預けます。 

メニュー表を見て 

頑張って 

作りました！ 

部屋から出る時は

きちんと 

施錠をします。 

食堂か 

部屋で食べます。 

初日に買い物へ行き、1週間自炊を

します。身の回りのことは、自分で

行います。 

食事以外の身の回りの

ことを自分で行います。 

自分で予定を立て、時間

の使い方を学習します。 


