
感染拡大市町村

の指定

期間：令和３年４月２２日(木) ～ ５月５日(水) 【２週間】

水戸市、古河市、かすみがうら市、

大洗町、城里町、阿見町



急速な感染状況の悪化
・陽性者数は、前週比149％

・経路不明者は、前週比212％

・一部市町村では、感染拡大のスピードが顕著

（例：水戸市では、第３波のピーク後初めて10名以上が３日間継続）

直近１週間の人口１万人あたりの新規陽性者数が1.5人以上の市町村を

「感染拡大市町村」として指定を開始

本県の感染状況（県全体） ロナNext茨城版コロ

このペースで感染拡大が続くと

１週間後には68名/日

２週間後には97名/日

今後、＜変異株＞の更なる拡大の懸念

・県内20市町で計122名の変異株陽性者

・直近２週間は前２週間の２倍超（3/23～4/5：35名 ➡ 4/6～4/19：81名）



本県の感染状況（市町村別） ロナNext茨城版コロ

2.5人以上（国指標のステージⅣ相当）

1.5人以上（国指標のステージⅢ相当）

＜人口１万人当たりの新規陽性者数＞

※ステージⅣ：

爆発的な感染拡大が起き，医療提供体制が機能不全

※ステージⅢ：

感染者数が急増し，医療提供体制に支障

（各ステージは，病床稼働率や感染者数を総合的に判断）

＜上記に該当する市町村の感染状況＞

（4/13～4/19）

• 水戸市 陽性者67人（人口269千人）

• 古河市 陽性者46人（人口138千人）

• かすみがうら市 陽性者15人（人口40千人）

• 阿見町 陽性者13人（人口48千人）

• 大洗町 陽性者７人（人口16千人）

• 城里町 陽性者５人（人口18千人）



県内の感染状況の推移 ロナNext茨城版コロ
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【経路不明者数】

20.1名/日（4/12～18平均）

【陽性者総数】

45.6名/日（4/12～18平均）



県内の病床稼働状況の推移 ロナNext茨城版コロ
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【重症者数】

8名（4/18現在）

【入院患者数】

136名（4/18現在）



市町村ごとの変異株陽性者数 ロナNext茨城版コロ

市町村名
変異株
陽性者数

市町村名
変異株
陽性者数

日立市 41 つくばみらい市 3

古河市 22 大子町 3

土浦市 9 常陸太田市 3

阿見町 7 常総市 2

ひたちなか市 6 取手市 2

かすみがうら市 6 石岡市 1

水戸市 3 鹿嶋市 1

つくば市 3 桜川市 1

筑西市 3 牛久市 1

神栖市 3 鉾田市 1

（直近１週間の陽性者に対する変異株の検査割合は53.9％）
県計122名

（県外1名含む、4/19現在）
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感染状況と病床稼働状況の推計 ロナNext茨城版コロ
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４月末に185床に到達

日々５％ずつ新規陽性者数が増加した場

合の推計（これまでの入院実績を考慮）



感染拡大市町村の指定

＜要請内容＞

水戸市、古河市、かすみがうら市、大洗町、城里町、阿見町

＜ 指定（６市町） ＞

※「感染拡大市町村」…直近１週間の陽性者が人口１万人あたり1.5人を超える市町村（国の指標（陽性者数）がStageⅢ

相当）について、感染拡大や病床稼働状況等を総合的に判断して指定

※ 感染状況等により対象の追加，期間の延長を行う場合あり

ロナNext茨城版コロ

■ 不要不急の外出自粛（他の地域との往来は最低限に、特に夜８時以降は徹底）

■ 営業時間短縮の要請

対象業種…全ての飲食店（食品衛生法に基づく飲食店営業許可を受けている店舗）

要請内容…午後８時から午前５時までの間の営業自粛（酒類の提供は午後７時まで）

■ 会食を開催する場合、同居家族以外ではいつも近くにいる４人まで

■ 出勤者数の削減（テレワークの積極的活用・時差出勤の活用）

■ 催物（イベント等）開催制限（上限5,000人かつ収容率50％以下とすること）

■ 期間：令和３年４月２２日（木）から ５月５日（水）まで（２週間）



要請の期間 令和３年４月22日（木）から令和３年５月５日（水）まで（14日間）

要請の対象業種 全ての飲食店（食品衛生法に基づく飲食店営業許可を受けている店舗の事業者）

※テイクアウト・デリバリー・イートインは要請の対象外であり、午後8時以降も営業可

要請する内容
・午後８時以降午前５時までの間の営業自粛
・酒類の提供は午後７時まで

協力金の支給
(要請期間全て
に協力頂いた店
舗が対象)

○ 中小企業1店舗1日あたりの支給額

売上高3,000万円以下／年：2.5万円

売上高3,000～１億円／年：2.5~7.5万円（売上高に応じて算定）

売上高１億円以上／年 ：7.5万円

○大企業も対象（算定式は別途）
※今回の要請対象は県内合計約3,000事業所

○ 協力金は、5月早期に申請受付開始

問い合わせ先
茨城県 営業時間短縮要請及び協力金問い合わせ窓口
TEL：０２９－３０１－５３９３
受付時間：９時から１７時（平日のみ）

営業時間短縮要請に係る協力金

水戸市、古河市、かすみがうら市、大洗町、城里町、阿見町の対象事業者は、
営業時間の短縮に御協力をお願いします。

ロナNext茨城版コロ



■飛沫は鼻からも拡散。マスクはしっかり着けよう！（鼻やあごもカバー）
■「マスクなし」をなくしましょう！

ロナNext茨城版コロ
すべての

県民の皆様へ

変異株でも対策は同じ。基本に立ち返り、正しい対策を！
｢マスク｣は正しくつける！

■石けん等で、しっかり手洗いすれば、手についたウイルスは減らせます！
■帰宅時（職場や学校への到着時）、食事や調理の前後、共有物（ドアノブ
等）にさわった後などのタイミングでは、手を洗いましょう ※手の乾燥にも注意

■手を洗う前に、目・鼻・口をさわらないようにしましょう

■３密（密集・密接・密閉）を避けましょう！
■野外でも、社会的距離（なるべく２ｍ、最低１ｍ）を確保しましょう

｢手洗い｣のタイミングに注意！

｢社会的距離｣の確保（1～2m）

自身・家族等を守る行動を
（すべての県民の皆様へのお願い）

■部屋の空気が入れ替わる様に、対角上に窓や扉を開けましょう

｢換気｣をこまめに（30分に１回以上）

■感染者やその家族、医療従事者等への不当な差別的取扱いは絶対にやめてください

｢差別の禁止｣の徹底



ロナNext茨城版コロオフィス等で実施をお願いしたい感染対策

＜参考＞

 ＩＴ導入補助金（上限150万円、補助率３分の２）
◆コールセンター：0570-666-424

●テレワーク導入に向けたコンサルティング

から設備導入補助金の申請等まで総合的に

サポートします

ぜひご相談ください

＜問い合わせ先＞

茨城県よろず支援拠点（029-224-5339）

テレワークや時差出勤の活用を徹底

挨拶回り等をできるかぎり控えて

食事の際の会話は控えて



■ 国の緊急事態宣言地域やまん延防止等重点措置区域※との

不要不急の往来（帰省･観光など）は自粛

■ 直近１週間の陽性者が、人口１０万人あたり１５人を超える都道府県※

との往来（通勤･通学を含む）は、感染症対策を徹底するなど特に注意

■ その他の地域との往来についても、地域の感染状況を踏まえて慎重に判断

ロナNext茨城版コロ

※ 上記１０都府県のほか５県：

滋賀県、奈良県、和歌山県、徳島県、愛媛県［４月18日現在］

他都道府県との往来の自粛等について

※ 国のまん延防止等重点措置区域に指定された都道府県：

［５月５日まで］宮城県、京都府、大阪府、兵庫県、沖縄県

［５月11日まで］埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、愛知県



気の置けない友人と

・いつも一緒だからといって「マスクなし」でお喋りをしていませんか？

「マスクなし」をなくしましょう！

ロナNext茨城版コロ｢マスクなし｣をなくす行動変容について

職場の同僚と

・食事やお茶をするとき、「マスクなし」でお喋りしていませんか？

・ドライブするとき、換気のない狭い車内で「マスクなし」になっていませんか？

・食堂でランチをするとき、「マスクなし」で仕事の話をしていませんか？

・喫煙や休憩するとき、「マスクなし」で一息ついたままお喋りしていませんか？

学校の友人、部活の仲間と

・体調が悪いのに「マスクなし」で家族と過ごしていませんか？

家庭内で



ロナNext茨城版コロ会食時の感染症対策の徹底について

☑ 会食が始まる前に「いばらきアマビエちゃん」の利用登録を済ませる

☑ お酒の回し飲みや箸の共用は避ける

☑ 大声での会話を避け、会話するときは必ずマスクを着用

☑ 体調に異常がある場合は参加しない

「マスクなし」を
なくしましょう！

食事の際の会話は、飲酒の有無、昼夜・場所に関わらず、感染が生じや
すい場面です。

歓迎会など会食の機会が増える季節になりますので、引き続き、注意を
お願いします。

会食を開催するとき

☑ お店を選ぶときは、「いばらきアマビエちゃん」登録店舗を利用

※アマビエちゃん登録店舗では、飛沫防止パネルの設置や配席の工夫など感染症

対策が行われています

☑ あらかじめ時間を設定して短時間、少人数で開催

会食に参加するとき

登録店舗の皆様へ

利用者全員が「いばらきアマビエちゃん」の登録を済ませていることを
必ず確認してください（あるいは連絡先を記録）



（判断指標）

※①②は単日、③④直近１週間の平均値

Stage4
感染爆発・医療
崩壊のリスクが

高い状態

Stage3

感染が拡大
している状態

Stage2

感染が概ね抑制
できている状態

Stage1

感染が抑制
できている状態

現在の状況

4/18時点
①② : 単日の数値

③④ : 4/12～4/18の平均値

（）内はいずれも前週の数値

県内の
医療
提供
体制

①病床稼働数 287床超 287床以下 185床以下 67床以下
136床

（122床）

※Stage2に該当

②重症病床稼働数 24床超 24床以下 12床以下 7床以下
８床

（５床）

※Stage2に該当

県内の
感染
状況

③１日当たりの
新規陽性者数

100人超 100人以下 60人以下 20人以下
45.6人

（33.9人）

※Stage2に該当

④陽性者のうち、
濃厚接触者以外
の数

40人超 40人以下 25人以下 １0人以下
20.1人

（10.7人）

※Stage2に該当

（令和３年４月18日現在）総合的に判断し Stage２

緊急事態措置等の強化・緩和に関する判断指標

茨城県全体Stage

（令和３年２月５日改定）

ロナNext茨城版コロ


