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これであなたも休憩時間マスター！！ 上手にリフレッシュできるようになりましょう！！

１

いっしょうけんめい実習をするＢさん。午前中の休憩時間になりました。
といっても休憩時間をどんな風に過ごせばいいのか分からないＢさんに，
職場の方は丁寧に教えてくれます。
仕事をしている人たちの休憩は，学校の休み時間とはどのように違うので
しょうか？そんなことを考えながら読んでみてくださいね。

Q１・２
職場の方がお話ししている内容には，とても大切なことがたくさん入ってい
ます。それを見付けて，自分なりに整理してみてください。

ここに
気付いて！

「郷（ごう）に入（い）れば郷（ごう）にしたがえ」という言葉があります。そ
の土地にいったら，その土地の人たちの習慣に合わせることが大事だよと
いう意味です。仕事のやり方，休憩のやり方，その会社の方たちがどのよう
にしているのかをよく見て，まねをすることからはじめてみましょう。

解答
（かいとう）

１年生は教科書４２・４３ページ，２・３年生は教科書５０・５１ページを見ると，参考
になると思います。

Ｑ１ 大切なところに線を引きます。

Ｑ２ 大切なことをメモすると・・・

「休憩時間の過ごし方」（解答・解説）


