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仕事で時間を守るのは当然！！皆さんは，時間を守る！できていますか？

１

「時間を守るとはどういうこと？」

★実習が不安なＢさんに，Ｃ先輩がアドバイスをしてくれましたね。
Ｃ先輩が言いたかったことは，
「自分にできること（まず，時間に余裕（よゆう）をもって会社に行くこ
と）をやってみよう。」
ということでした。

Q
↓の表はＣ先輩が説明してくれた内容のメモです。
空いている所をうめましょう。

ここに
気付いて！

Ｃ先輩おすすめの，「会社に余裕（よゆう）をもって行くこと！」について，
★ どうして 余裕（よゆう）をもって行く（出勤する）のでしょうか？
★ そうした方がいい理由があるのです！！！
★ 会社についてからやるべきことが分かっていると，安心できますね！

解説
（かいせつ）

１年生は教科書３４ページ，２・３年生は教科書３２ページを見ると，参考に
なると思います。

Q

実習生が仕事の始まりの時間ギリギリに会社に来て，着替えが遅くなって
仕事に遅れたり，会社のみんながやっている掃除に参加できていなかった
りしたら，会社の人はどんな風に思うでしょうか？会社の人になったつもり
で，どんな風に思うか書いてみましょう。

ここに
気付いて！

「時間を守ること」は簡単なようで，とても難しいことです。自分が守れない
時には，いろいろな理由があると思います。でも・・・
★周りの人には，その理由まではなかなかわかってもらえません。
★会社の人の立場だったら・・・と考えてみることはとても大切です！

解説
（かいせつ）

１年生は教科書３５ページ，２・３年生は教科書３３ページを見ると，参考に
なると思います。

〇いつもギリギリに来るから遅れるんだよ！
〇みんなでやっている掃除をやらないなんてずるいな。
〇あんなに毎日バタバタしていると，仕事でミスをしてしまうな。
※ 会社の人からしたら迷惑ですね・・・それが書けていればＯＫ！

「時間を守ってスムーズに！！」（解説）

先輩が話してくれた大切なこと

★会社には仕事

が始まる時間

の１5分前

くらいに着く！！

・いろいろな準備をして， 仕事が始まる ５ 分くらい

前には作業ができるようにしておくため

・時間に余裕（よゆう）があると， おちついて 仕事

に取り組むことができるから。

（あせらずに などもＯＫ）

★会社についた

ら仕事の前に

やらなければ

いけないこと

がある。

①ロッカーなどに自分の荷物を しまう 。

②作業の時の服装に 着替える （必要があれば）。

③ トイレ をすませておく。

④鏡を見たりして， みだしなみ の確認をする。

⑤自分の作業場所の整理整頓（せいりせいとん）や，

簡単な掃除をする。

⑥今日やるべき 仕事の内容 を確認する。

⑦仕事に使う用具などを準備する。（作業などもＯＫ）


