
「時間を守ってスムーズに！！」（問題）
ジョブ・スタディHP学習用

１ 時間を守るとはどういうこと？

Ｂさんは，水戸高等特別支援学校の１年生。今日から実習が始まります。実習とは，実際に会
社に行って仕事をさせてもらう学習です。

（今日から実習だけど…大丈夫かな…）Ｂさんは初めてのことでとても不安でした。
（あっ Ｃ先輩だ。ちょっと相談してみようかな…）
「おはようございます。Ｃ先輩。今日から実習なんです。でも，上手にできるか不安で…
私，どうしたらいいのかな・・・」

心配そうなＢさんに，Ｃ先輩は優しくほほえみました。
「Ｂさん，おはよう。初めての実習かな？不安だよね。
じゃあ，自分ができることからやってみて， 自信をつけてみようよ。
まずは，時間に余裕（よゆう）をもって会社に行って，準備をしようね。」

・・・Ｃ先輩はＢさんに分かりやすく説明をしてくれたのでした・・・

Q ↓の表は，Ｃ先輩が説明してくれた内容のメモです。空いている所をうめましょう。
（ヒント：１年生は教科書３４ページ，２・３年生は教科書３２ページ）

Q 実習生が仕事の始まりの時間ギリギリに会社に来て，着替えが遅くなって仕事に遅れたり，
会社のみんながやっている掃除に参加できていなかったりしたら，会社の人はどんな風に思
うでしょうか？会社の人になったつもりで，どんな風に思うか書いてみましょう。

（ヒント：１年生は教科書３５ページ，２・３年生は教科書３３ページ）

文章を読んで，自分なりの考えや意見をまとめてみましょう。

先輩が話してくれた大切なこと

★会社には仕事が始まる時間の
１5分前くらいに着く！！

・いろいろな準備をして， 仕事が始まる 分くらい前には

作業ができるようにしておくため。

・時間に余裕（よゆう）があると， 仕事に取り組

むことができるから。

★会社についたら仕事の前に
やらなければいけないことがある。

①ロッカーなどに自分の荷物を 。

②作業の時の服装に （必要があれば）。

③ をすませておく。

④鏡を見たりして， の確認をする。

⑤自分の作業場所の整理整頓（せいりせいとん）や，

簡単な をする。

⑥今日やるべき を確認する。

⑦ に使う用具などを準備する。


