
サンドイッチ

１ バターは室温に戻し，練り辛子を混ぜる。

２ トマトは厚さ３ｍｍの輪切りにする。レタスは細切りにする。

３ フライパンを熱し，中火でベーコンを焼く。

４ 食パンは，オーブントースターで焼き，片面に１をぬる。

５ ４にレタス，ベーコン，トマトをのせて，マヨネーズをかけて，パンを

のせる。

６ ２～４等分に切り完成♪

・食パン（８枚切） ６枚

・ベーコン ３枚

・レタス ３枚

・トマト １個

・バター 20ｇ

＊はさむものを，玉子焼きやツナ，きゅうり等にしても良いです。

＊スープや，ヨーグルトと一緒に朝ごはんにいかがですか。

・練り辛子 小さじ１

・マヨネーズ 大さじ２


